HNMpunomxenne k pacnopsxenne ot 21.03.2022 Ne 218

[pumepnoe aByxHeaeIbHOE MEHIO LIS OPIAHH3ALINH THTAHMS
obyuarommxcst Bo3pacTHoii kaTeropun ot 3 10 7 ner obpazosaTensHbIX yapesaennii Beesonomcroro paiiona,
PeATHYIOINX 0CHOBHYI0 061e00PA30BaTELHYI0 NIPOrPaMMy IOHIKOILHOI0 00 PA30BAHNS.

Texunono-
N HTAMHHBI MusiepansHbie
rHYecKan Ne peueryphi Benkn “x.n_:uE Yrnesosbi
= HOpMmaTns- | p _r._:_d DHepreT- (mr) sewectea (Mr)
Hanmenosanne Has NOKYMEH: qecKan LeH-
TEXHOJNIOrH-
TaLHA e il Beero Bceero Beero HOCTb, KKan y "
(cGopauk f B, C A = Ca P Mg Fe
peuenTyp) n r 3
1 nenn
I 3asTpax £
Kaina nuennunas MonoyHas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrepbpon ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
II 3apTpax
Cox QpyKkToBsIiT 100 2008 442 0,5 0,1 29 43 0,01 2 01 3 5 4
Hroro 2-oii 3aBTpak: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Obien
Canar 13 cBeKIIbl OTBAPHOI € MAC/IOM PACTHTENLHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
(Cyn kapTodenbHblil ¢ BEPMHIIETbIO 200 2008 100 312 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kornera pybnenas u3 nuus 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 115
Kawa rpeunesas pacceinuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 03 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnor us cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb paaHo-nueHH4Hbl, 00orale bt 40 S Wik 2,72 0,32 17 %0 01 g 0,96 7.2 348 76 16
MIKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Mongunk
ChIPHHKN TBOPOIKHBIE CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 18,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 09
Yaii ¢ caxapoMm H JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0.1 10,1 41,6 0 2 0.1 0,01 23 1.1 0.6 0,06
IMeueHbe 30 KK K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 21,40 18,24 45,92 433,60 0,07 2,00 0,20 2,71 185,00 265,10 31,60 1,56
Hroro 3a aene: 1540 56,17 52,22 224,10 1609,70 0,63 13,71 0,59 9,13 569,76 951,15 207,10 13,00




Brixoa, Tsicis. Buramine Miunepanbhbie
AT " Benku Hupwt Vrnesonsi
r HOPMATHB- = ua:“”__ﬁwﬁz Duepreru- (mr) wectsa (Mr)
Haumenosanie Has JIOKYMeH: . "ecKas eH-
TEeXHONOTH- _
?MM“H% seckofi kaprm|  BEErO Beero Bceero | FOCTE, KKan
B C A B p
peuenTyp) 1 E Ca I Mg Es
r K r
2 penn
I 3apTpax
Kawa Monounas nwennas ¢ Thiksoii n macaoM
2 2] 185 7
comBouEIM 03 ng 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,20
Byrepbpon ¢ cuipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 S.7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kateitupiii nanirox ¢ Monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3apTpak
AGnoko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Obea
Orypeu conenbiit kycouxom 50 /K 0,16 ] 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
bopu ¢ kaprodenem u cmeTanoii 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orsapuoit 130 2008 325 74 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotrerei(Guroukn) pribuue 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hannrok anenscunossiit 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xneb prkano-niwennumbii, oSoramen b
2 0,3
MHKDPOHYTPHEHTAMH 40 B L &7 132 17 20 01 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 81,84 4,10
Hoaauux
Makapousi saneuenusie ¢ coipos 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 1377 138,9 14,43 1
Tpsansku 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hror 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a aens: 1570 49,02 36,97 201,73 1344,00 0,72 47,66 0,58 19,56 591,04 893,03 176,17 10,15




Boixoz, : Buramumnn Munepansuuie
Texnono- o §
T - Benku HKnpw Yrnesonn
r Hopmarue- |7 _ua.:e.__._%_uz Sneprern- (mr) BEIECTHA (Wr)
. =
Haumenosanme Has noKkymen- = YecKas e =
| TEXHONOFH-~
._m.mn_:a ueckofi kapri|  Beero Beero Beero HOCT®, KKan.
(cGopuux B, c A E Ca P Mg Fe
peuerntyp)
r I r
3 penn
I 3aBrpax
Kawa TPEIHEBaA MONOYHAA ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
ByrepBpon ¢ nosnanom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 87,2 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapom n umorom 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0.1 0,01 23 1,1 0.6 0,06
Hroro: 450 9,19 824 | 6330 350,80 0.19 487 | o017 0,68 1770 | 21680 | 10300 | 409
11 3asTpax
Cok dpykropeit 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 — 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa ceexon bHaA 50 2008 56 21 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Pacconbhuk JICHHHIPaACKHii o cMeTanoii 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Hapkoe TO-A0MALIHEMY H3 MTHLbI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 3547 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 25330 48,00 4,00
Komnor us nwxD&E.:.._.ow 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
XneG pakao-nusernsnei, ooramenni 40 Kl K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 76 16
MHEPOHYTpHeHTaM1
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Honaunk
Janexanc 1 Thopora ¢ wopxossio u crymenn 130/30 2017 224 16,7 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 431 28128 1,07
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0.1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron napesnoii ua NIIEHHTHOI Myku B/¢ 25 K/ K/k 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 294,53 229
Hroro 3a nenn: 1640 58,62 54,52 230,76 1649,52 0,69 25,75 70,36 9,94 504,85 689,95 506,33 15,69




Beixon, . Buramune Munepansusie
Texnono-
R o Bemxn Hupor Yrnesozw
r Hopmarup- [ um:n_a_z%_u = DkeprerH- (mr) BeteTBa (Mr)
H
Haumenopanne Hasl IOKyMeH: sk - ~HECKAN TN f—
e Texnonorn- |-
?MM::”_E ueckoii kaprer|  Beero Beero Beero HOCTS, KkKan
i C A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r I
4 neun
1 3aBTpak
Kama mannas monounas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 205 2008
Byrep6pon ¢ chipom 30(20/10) 2008
Kakao ¢ monoxom 180 2016 416 15,82 19,2
Hroro: 415 | 1377 53,19 384,50 2,80 0,10 2,25 370,60 29650 | 49,00 | 1,38
11 3aBTpax
Maunapun 90 KK Kk 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 — 6,80 34,20 0,05 34,20 _ 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oden
Kpa MOPKOBHas 50 2008
I 13 ceexeii kanycrsi ¢ Kaprodhenem co cmeranoii 205 2008
Tevenounsie onanen 80 2008
Kamwa rpeunesan pacesinmaras 130 2008
Komnor us cnesnx s6nox 180 2008
Xne6 PHANO-MueHW b, oborawennmiii 40 e
MHKPOHYTPHEHTAMI
Hroro: 685 — 91,12 711,30 0,45 50,40 — 6,71 7,99 86,30 425,50 83,90 10,50
Hongnuk
[onyGubl nennpbie 180 2008
Baron napesuoii ns muwenmunoii MYKH B¢ 25 K/
Bynouxa "Jlomawnss" monounas 50 2016
Yaii ¢ caxapom 200 2008
Hroro: 635 0,19 24,50 3.51 7,02 255,80 97,92 4,67
Hroro 3a aenn: 1825 59,52 65,14 204,34 1673,00 0,85 111,90 10,33 17,44 993,10 240,82 16,64




Boixon, Buramine Mutnepansupie
Texuomno-
Fseoraa i ” bBenxn Hupui Yrnesoast
@ pel
r HOopmatue- |° ﬁr_ﬁ__w_ﬂ__dﬁ s JHepreTu- (mr) BewecTsa (Mr)
Hanmenopanne Has JOKyMeH: HeCKan LeH-
TeXHONIOrH- ~ i
I ” .ME:» ueckoii KapTH! Beero Bceero Beero HOCTB, Kian.
cBopuuk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r T
5 nenn
I 3aBTpax
Maxapomi 3aneuentbie ¢ croipom 180 2008 211 87 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrepbpoa ¢ nosnmiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Kodeiinsiit nanutok ¢ monokom 180 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 2,02
I 3aBrpax
Cox hpyxTopbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canat 13 MopkosH i 56710k 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn oBowHoii ¢o cmeTanoit 205 2008 95 1,62 4,26 80 0,06 12,4 a,2 27,4 43,3 16,2 0,64
Inos 13 dune nrus 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnor u3 cyxodpyxros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb paano-nuwennanmii, oborauenHsii 40 e K/K 272 0,32 17 90 01 0 0,96 72 348 76 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Hoapunk
Tedprenn (1-ii apuant) 70 2008 283 10,4 12,2 77 1825 0,05 1,2 o] 3.5 9,4 80,1 11,7 1,2
Iiope xaprodensnoe 130 2008 335 27 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 5 0,7
Baton Hapesnoii 13 muenmanoii Mykn /e 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 15,18 17,13 47,48 404,20 0,22 5,55 0,04 3,89 59,05 188,80 50,15 3,36
Hroro 3a gens: 1580 54,65 54,20 225,68 1648,20 0,69 39,65 3,83 20,87 451,55 772,10 184,29 12,75




Beixon, Buraming Munepansusie
Texnono-
et e Benkn HKupsi Yrnesons
r Hopmatue- | uﬁ_ﬁ_ A DHepreru- (mr) BelecTsa (mr)
Hanmenosanne HAR IOKYMeH ; "eckas ueH- ——— — ~
TEXHONOrH- _
g Mwﬁ.i ueckoii kapra|  Beero Beero Beero HOCTE, RRAL
cBopHuK B, B A E /4 Mg Fe
peuenTyp)
r r 1
6 genn
I 3asTpax
Kawa "Jlpyx6a" monounas sunkas ¢ MAaC/IOM CIHBOYHBIM 203 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByTep6pon ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapom u nuMoHoM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41.6 0 2 0.1 0,01 23 1.1 0.6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
11 3aprpax
Aénoxo 100 2016 386 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 a6 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canar i3 senesoro ropowka c JIYKOM 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2
Pacconbhuk JNIEHHHTPAaACKHIT CO cMeTaHOTi 205 2008 5 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45
Kotnera pyGnenas n3 nruum 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8
Kawa rpevsesas pacesinuaras 130 2008 323 3,13 4 329 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8
Hanurok anenschuoseiit 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5
Xneb pkaHo-neHnHbIl, oborauennsiii
40 K/K 2,72 0,32 17 S0 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTaMHy
Wi 675 20,77 21,41 99,05 691,20 0,34 23,81 0,25 530 73,16 262,55 80,30 4,50
Hoanank
CLIDHHKH TBOPOKHBIE CO CIYIIEHHbIM MOTOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Monoko kunsyeHoe 200 2008 434 6,1 Lo 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
[Neuense 30 K/ K/K 24,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 (1] 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a nens: 1565 58,98 202,26 1595,80 0,68 41,58 0,59 9,35 800,76 966,75 205,70 10,76




Beixon, - Téssiniios Buramung Mimepanshzie
oy —_— benxn HKupw Vraesoasl
r wopmarne- |7 P M_E.“dﬁv_ Dneprern- (mr) BelecTsa_(Mr)
Haumenosanne Has na@z«: & . F HCCKAR HEeH- —
?Nu_.__“_x ueckoii kaprw|  Beero Beero Beero HOCTE, Kxan.
P! B, (%) A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
: r r
7 nenn
1 3aBTpak
Kawa rpeunesas monounas ¢ maciom CIIMBOYHBIM 205 2008 184 30
ByTepbpon ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1
Kakao ¢ monokom 180 2016 416
Hroro: 415 — 58,08 394,30 0,25 _ 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 _ 122,30 4,26
11 3anTpax
Cok ¢pykToBsiii 100 2008 442 05 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
e 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 _ 2,00 0,00 _ 0,10 3,00 7,00 _ 4,00 1,40
Oben
Orypeu conensiii kycoukom 50 K/k /K
Bopui ¢ kaprodenem n emeranoii 205 2008 77 0,18 0,16 l 55,2 23,2 1,04
3anekanka kaprogensuan ¢ OTBAPHBIM MACOM 180 2008 299 188,64
Komnor uz ceesaix abnok 180 2008 330
i
Xned PHKAHO-TILICHHYHBIH, oBorame eI 40 e i 17
MHKDORYTPHEHTaMH
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 _ 6,92
Monanux
Omner HatypansHbii 150 2008 214 14,5 21 2,9 286
Bynouka "Jomaimmna" momounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40
baton sapeanoit u3 nwenmunoii MyKkH B/C 25 Kk /K 1,98 0,23 12,08 59
Hroro: 605 20,22 27,49 46,98 544,00 0,19 0,27 0,03 6,28 133,65 308,80 75,28 4,
Hroro 3a nenn: 1775 55,25 66,01 199,04 1639,24 0,83 41,11 0,40 14,77 488,57 1029,14 294,08 17,25




Beixon, Buramitie _Cn_,_:n_u,m.qr:zn
) Texnono- i
e i . benkn Hupb1 Yrnesoms
r HopMaryp- [ PEIENTYP Inepreru- (mr) BEWECTED (Mr)
Haumenopanne Has NOKyMeH e eCKaN ER- |-
| TEXHOAOFH—]
. ,ME_:_  [ueckoii kapres|  Beero Beero Beero HOCTE, Kiau,
(cBopuuk B, C A E P Mg Fe
peuentyp)
r r r
8 nenn
1 3aBTpax
Kawa pucosas monounas ¢ MacoM CIHBOYHbIM 205 2008
ByrepSpon ¢ chipom 30(20/10) 2008
Kodeiinbii nanurok ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 14,36 90,5 81
Hroro: 415 — 11,95 13,96 52,66 _ 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3aBTpax
Anenbenn 90 K/ K/ 0,8 0,18 7.3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 920 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 — 0,27
Obien
Canar u3 ceeknpl OTBAPHOI ¢ MacNOM pacTHTENbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn Kaprodentusiii ¢ ropoxom 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 21,2 71,16 28,5 L7
I'penku muennunpie 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
HKapkoe NO-NIOMALIHEMY U3 ITHIbLE 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 3547 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komnor u3 cyxopykros 180 2008
Xae6 prrano-nwenny i, oborawenHii 40 i i 0,32 17 40 7.2 348
MHKDOHYTpHEHTaMH
Hroro: 690 | 3346 3085 | 9900 | sisis 099 | 1608 029 523 | 10480 | sis76 | 1m0 10,08
Hoapunk
Heuens no crporanoncki 50/50 2008
Piic otBaphoii 130 2008
Haii ¢ caxapom u mMoHOM 200/5 2008
- @
Badumi 30 K/K
Baron kapesnoii u3 nurennanoii MYKH B/C 25 K/
Hroro: 490 15,37 570 3,89 54,45 375,68 44,85 6,48
Hroro 3a aenn: 1685 71,49 57,86 215,11 1689,88 0,96 88,02 6,24 10,69 533,65 1197,24 236,35 18,78




Buixon, koS Buramunb MuHepanbHble
S e s Benku Hupw Yrnesoast
r HopmaTus- |* P _F__L,:u\uz Duepreru- (mr) Beurecta (Mr)
Hanmenosanne HasA OKYMEH YecKas 1eH-
’ TEXHONIOrH-
e Feckal KapTH Beero Beero Beero——|-H0CTh, Kkan.
(cOoprnk B, C A Ca P Mg Fi
peuenTyp) 4 e
r r i
9 mens
I 3aBsTpax
Kamma n3 xnonsen oscsnbix "'eprynec” co camBouHbIM 205 2008 184 6.2 10 251 217 0,16 1,33 A 03 T o e =
MacloM * ’
ByTepGpox ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 87 0,5
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1.1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
11 3asTpax
Cok pykToBbIii 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4
Hroro: 100 0,50 0,10 92,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa mopkoBHas 50 2008 56 0,8 3,8 34 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1111 u3 ceexeii kanycTsl ¢ kaprodenem co cMeTaHoil 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
Tinos 13 dmne nmiusi 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnor u3 cyxotpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 o] 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
XneG prkaHo-nueHns Hblii, odoraweHHbIi 40 il i 272 032 17 90 0 o
MUKPOHYTPHEHTaMH é ’ g i 7.2 348 7.6 16
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Honannk
MaxkapoHbl 3ane4eHHEIE ¢ CLIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpannkn 30 K/K /K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0.7
Horo: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a aens: 1575 45,13 49,52 213,16 1494,80 0,66 38,23 421,60 740,45 189,86 12,23
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Haunmerosanie Has I0KyMeH qeckan ueH-
TEXHOJIOTH- i L
i A T xapru|  Beero Beero Beero Kby AR
(cOGopunk C A i
peuentyp) E 3 Mg Fe
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I 3aBTpax
Kaura MaHHas MOOYHAS C MACIIOM CIMBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 13 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
, ] 2
ByrepSpon ¢ nosuanom 40 2008 2 1,74 0,24 232 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 07
Kodpeiinpii nanutox ¢ Mosokom 180 2016 414 2,85 241 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
1I 3aprpax
SA6noko 100 2016 386 04 0,4 9,8 47 0,03 0,005 0,2 16 11 9 22
Hvoro: 100 0,40 0,40 9,80 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa cBekonbHas 50 2008 56 24 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn oBowHoii ¢o cMeTaHoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tonybust nexnsbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Komnor 3 ceexnx sfnok 180 2008 390 0,14 0,14 215 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
| R A A )
Xned praHo-nueHHuHsIi, oforamen bl
MHKDOHYTPHEHTaMH 49 i Kik e 032 2 9 01 o 0,96 7,2 34,8 7.6 1,6
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3.72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Homannk
Kornerei(Gurotrn) puibusie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
, 3 B 5 2
ITiope kaprodenshoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0.1 0,01 23 1.1 0.6 0,06
5aTOH HAPE3HOI 13 NIEeHHYHOI MyKH B/C 25 Kk /K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
, , ; , ,
Hroro: 430 15,83 11,71 42,02 336,30 8,67 0,14 3,47 104,89 261,30 58,89 2,06
Hroro 3a nenn: 1610 49,40 49,32 177,16 1373,30 67,90 3,98 11,89 518,58 795,20 190,96 12,39
Hroro 3a 10 aneii cpeansis: 1637 55,82 54,45 209,33 1571,74 51,55 9,77 14,15 546,01 902,81 243,17 13,96
8 3 A
Cpeauss chanancuposaunocts 3a 10 au 1,00 1,00 4,00
Conepaanne Genxosxupon,yraenonon 3a 10 auneii o 13.9% 31% 54% Coornowenne Cak P 1:2
% oT KanopuiinocTH:




* - Coprmk peuentyp na npoaykummo ans JAOIIK0ALHBIX 00Pa30BATENbLHBIX yupexaenusx.Mocksa,lean npunT,2016.Pecomensosano HUH nuranus PA MH.peaakuus Mornasuoro ML.IL,Tyteanana B.A.

* - Chopuuk Meroauuecknx PEKOMCHJAUHE 10 OPraHH3ALMH THTAHNS AeTeil 1 MOAPOCTKOB B yupeasennsix oGpazonanns ﬁu=5.:2».—.35&.0..—933.:@ peaakuwneii Kyrknnoii ML.H.

* - Tabamus XHMHYCCKOro COCTABA M KA, i TiL i poaykToB muTanm.Cny HAK.-Mocksa,/leJl npunt,2007.-276¢.P " mkw H.M.;Tyre. B.A.
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*  Buixon nopuwnii rovoseix 6aion cooTercrayer CanlluH 2.3/2.4,3590-20



